
Do not hold in your urge to go to restroom! Team learns the 
secrets of hygiene and odor.

Holding in your urge to use the restroom puts a significant strain on your body. 
That is why we should learn how to properly use portable toilets. The key feature 
of portable toilets is coagulating powder. The powder quickly absorbs liquid, 
blocking odors and maintaining a hygienic environment that helps prevent 
infections. Practicing together as a team and memorizing the correct steps will 
give confidence in case of an emergency. However, since the time it takes for a 
product to solidify varies, it is very important to test it beforehand. To protect life 
and health, they learned the mindset of never holding their urge to use the 
restroom and always disposing of waste properly after use.

Check your home's toilet supplies!
Is your home's toilet ready for emergencies? Let's go over this checklist.



1. Do you have enough portable toilets for the number of family members × 5 
uses × 7 days?

2. Are the portable toilets within their expiration date?

3. Do you have a bucket with lid for temporarily storing waste disposal bags?

4. Does everyone in your family know how to use a portable toilet?

5. Has everyone in your family ever used a portable toilet?

6. Are your portable toilets easily accessible for evacuation?

7. Have you talked with your family about which restrooms to use in case of a 
disaster?



Talk to your family about toilet disaster preparedness and have a plan in 
place to ensure access to restrooms even during a disaster.

Behind-the-scenes story from interviews

There was a booth where participants could make slippers out of newspapers 
and a booth that taught people how to cope with anxiety during evacuations. 
The disaster preparedness program allowed people to experience the living 
conditions of an actual disaster evacuation.
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スターライトの情報発信
X（旧Twitter）の「もしもに備え災害トイレの大切さを伝える 」アカウント
では、いざという時に役立つ災害トイレのことを厳選してわかりやすく発信し
ています。フォローといいねをお願いいたします。





発行者：スターライト工業株式会社

　 　 　 　 大阪市旭区大宮４丁目23番７号

模擬避難所開設の様子

教えて！指導員のお兄さん 自分たちの手で避難所を開設！
Oh, I see! Learned about toilet disaster 
preparedness through panels.

Teach me, instructor! Established evacuation center on their own!
なるほど！パネルで学ぶトイレ防災

Simulated evacuation center

おうちのトイレ備えチェック！

Portable toilets

Experience changed children's awareness and 
actions!

「トイレをガマンしない！ 」チームで学ぶ衛生とにお
いのヒミツ

万が一の時、おうちのトイレは大丈夫？チェックリストで確認してみましょう。」



１.携帯トイレは家族の人数×5回×7日分ありますか？

２.携帯トイレの使用期限は大丈夫ですか？

３.トイレの処理袋を一時的に保管しておくためのフタ付きバケツがありますか？

４.家族全員が携帯トイレの使い方を知っていますか？

５.家族全員が携帯トイレを使ったことがありますか？

６.避難する時に携帯トイレセットをすぐに持ち出せますか？

７.災害時のトイレの場所について話しましたか？



おうちのトイレ防災を家族と話し合って、災害時にトイレがスムーズにできるように
しておきましょう！

取材こぼれ話
新聞紙を使ったスリッパ制作コーナー
や、避難生活での不安を和らげるための
コーナーもあり、実際の災害避難生活を
想定した防災学習に取り組まれています

携帯トイレ


体験が変えた！子どもたちの
意識と行動

町会に防災施設の使用方法を説明する

 @江戸川区今井かきの木公園

トイレをガマンすると、体に大きな負担をかけてしまいます。だから
こそ、携帯トイレの正しい使い方を学んでおきましょう。携帯トイレ
の大きな特徴は「凝固剤」という粉です。これは水分を素早く固めて
臭いをシャットアウトし、衛生的な環境を守ることで感染症予防に
も役立ちます。チームで協力して練習し、正しい手順を覚えておくと
いざという時の自信になります。ただし、製品によって固まる時間が
違うため、事前に試しておくことがとても大切です。命と健康を守る
ために、「トイレをガマンしない」「使ったあとは必ず正しく処理
する」という心構えを学びました。

みんなで声を掛け合いながら練習しました

@三次市十日市小学校

広島県


三次市立十日市小学校 
防災学習
Disaster Preparedness Learning 
Miyoshi City Tokaichi Elementary 
School

Hiroshima Prefecture


日時：2025年11月27日（木）9時～12時

場所：三次市立十日市小学校体育館

目的：児童が自ら避難所開設と運営を行い防災を学ぶ

協力：三次市防災士会、スターライト工業㈱
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もしもの災害に備える全国の活動と、災害用トイレの最新情報をお届けしています

We provide the latest information on emergency toilets and our activities across 

the country to prepare for disasters.


 「どうやるの？」携帯トイレの正しい手順を学ぶ！

三次市立十日市小学校

三浦優里 教諭

本校では、5年生の総合的な学習の時間において、
「誰もが幸せに暮らせる町とは？」という大テーマで
探究的な学習を行っています。その中の防災学習の一
環で、みんなが安心・安全に過ごせる避難所とはどの
ような所か、何が必要かについて、模擬避難所を開設
することで気付き、学びを深めています。災害時に困
ることの一つとしてトイレ問題を取り上げ、避難者が
安心・安全に過ごせるためのトイレについて考えまし
た。実際に災害用トイレに触れながら学ぶことは、児
童にとって、貴重な体験となっています。

そのような体験が、防災についての知識や技能を身に
付け、社会に広く発信できる姿に繋がると考えていま
す。

誰もが幸せに暮らせる町について、防災の視点から自分ごととし
て捉え、持続可能な社会の実現に向けて行動できる児童の育成を
目指しています。

We aim to nurture children as proactive leaders of a 
sustainable society, empowering them to play an active role 
in disaster preparedness to ensure a happy community for all.

At our school, fifth-grade students engage in exploratory learning during their 
comprehensive learning period under the theme of "What kind of place is a town 
where everyone can live happily?". As part of the disaster preparedness learning 
process, students deepen their understanding by setting up a simulated 
evacuation center. Through this activity, they discover the characteristics of a 
safe and secure evacuation center and the steps needed to achieve it. One of the 
challenges during disasters is dealing with toilet-related issues. We discussed 
how to provide evacuees with safe and accessible toilet facilities. Learning by 
actually handling portable toilets has become a valuable experience for them.

We believe that these experiences will provide them with the knowledge and skills 
necessary for disaster preparedness and get them to widely communicate to 
society.

災害用備蓄トイレ対談
阪神・淡路大震災を経験した神戸市と災害用備蓄トイレについて対談しました。

スターライトWEBサイトに記事を掲載しています。ぜひ一度ご覧ください。
Talks about emergency toilets for stockpiling




Starlite talked about emergency toilets for stockpiling with the City of Kobe that experienced the 
Great Hanshin-Awaji Earthquake. To read the article, please visit our website.





English Website日本語サイト

「寝転んでみて！」上級生が下級生へ伝え
る避難所生活のこと

電気も自分でつくれるようになっておこ
う！ 手回し発電機に挑戦

大人も真剣！ 地域全体で一緒に考える防
災！
Adults were serious too! Community-wide disaster 
preparedness!

Try to lie on this bed! Senior pupil talked to junior 
pupils about life in evacuation centers.

How do we do it? Learned how to properly use portable toilet!

Let's learn how to generate own electricity! Tried a 
hand-crank generator.

 @福岡市南区桧原運動公園


